[bookmark: _Hlk130307168]Приложение к приказу 
ГБУСОН «СРЦН «Гармония»
  от  18.04.2025 № 46

Правила внутреннего распорядка 
для получателей социальных услуг, родителей (законных представителей) несовершеннолетних, сотрудников 
в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» 

[bookmark: _Hlk130308434]1. Общие положения
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для получателей социальных услуг, родителей (законных представителей) несовершеннолетних, сотрудников в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» (далее – Правила) разработаны в соответствии с:
Конституцией Российской Федерации;
Семейным кодексом Российской Федерации;
Федеральным законом от 24 июня 1995 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
Федеральным законом от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
Федеральным законом от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;
постановлением Правительства Российской Федерации от 27 ноября                 2000 года № 896 «Об утверждении Примерных положений о специализированных учреждениях для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации»;
иными нормативными правовыми актами, регламентирующими деятельность учреждений в сфере социального обслуживания несовершеннолетних граждан, и уставом ГБУСОН «СРЦН «Гармония» (далее – Устав);
1.2.  Настоящие Правила регламентируют внутренний распорядок в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» (далее – Центре) в целях создания наиболее благоприятных условий для оказания социальной помощи детям, признанным нуждающимися в социальном обслуживании;
1.3. Настоящие Правила содержат основные положения организации жизнедеятельности воспитанников, обеспечивают единый подход всех работников Центра к организации реабилитационного процесса, а также направлены на повышение качества содержания и быта воспитанников;
[bookmark: _Hlk130308488]1.4.  Воспитание и содержание воспитанников, их повседневная жизнь и деятельность в Центре осуществляется в соответствии с требованиями Устава, настоящими Правилами и другими локальными актами Центра;
1.5. Настоящие Правила направлены на развитие у воспитанников чувства ответственности, самостоятельности, аккуратности и добросовестности, создание благоприятных условий для формирования общей культуры воспитанников, их подготовки к самостоятельной жизни, труду;
1.6. Настоящие Правила должны знать и соблюдать все получатели социальных услуг Центра.
Ответственность за соблюдение получателями социальных услуг Правил возлагается на работников Центра в период их непосредственной работы с детьми.

2. Организация социального обслуживания в Центре
2.1. В Центре в соответствии с установленным порядком круглосуточно принимаются несовершеннолетние в возрасте от 3 до 18 лет из числа:
оставшихся без попечения родителей или иных законных представителей;
проживающих в семьях, находящихся в социально-опасном положении;
заблудившихся или подкинутых;
самовольно оставивших семью, самовольно ушедших из образовательных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, или других детских учреждений, за исключением лиц, самовольно ушедших из специальных учебно-воспитательных учреждений закрытого типа;
не имеющих места жительства, места пребывания и (или) средств к существованию.
2.2. ГБУСОН «СРЦН «Гармония» оказывает услуги:
социально-бытовые;
социально-медицинские;
социально-психологические;
социально-педагогические;
социально-трудовые;
социально-правовые;
услуги в целях повышения коммуникативного потенциала граждан, имеющих ограничения жизнедеятельности, в том числе детей-инвалидов.
2.3. Социальные услуги предоставляются гражданину на основании договора о предоставлении социальных услуг, заключаемого между поставщиком социальных услуг и родителем (законным представителем несовершеннолетнего), в течение суток с даты предоставления индивидуальной программы поставщику социальных услуг. Существенными условиями договора о предоставлении социальных услуг являются положения, определенные индивидуальной программой.
2.4. Основанием для рассмотрения вопроса о предоставлении социального обслуживания, является поданное в письменной форме заявления родителя или  законного представителя несовершеннолетнего о предоставлении социального обслуживания либо обращение государственных органов, органов местного самоуправления.
2.5. Не допускается содержание в Центре несовершеннолетних, находящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, с явными признаками обострения психического заболевания, а также совершивших правонарушения. В случае поступления таких несовершеннолетних принимаются меры по направлению их в соответствующие учреждения согласно законодательству Российской Федерации.
2.6. В Центре несовершеннолетние находятся на полном государственном обеспечении.
2.7. В Центре несовершеннолетним предоставляются:
жилая площадь с необходимой мебелью и инвентарем;
одежда, обувь, постельные принадлежности, предметы личной гигиены (расческа, зубная щетка, мыло, зубная паста и т.п.) в соответствии с нормами;
воспитанники Центра обеспечиваются шестиразовым питанием.
2.8. На период пребывания несовершеннолетнего в Центре, оригиналы его документов (свидетельство о рождении, паспорт, страховой полис обязательного медицинского страхования граждан, СНИЛС и т.д.) передаются по описи специалисту Центра, ответственному за их хранение. При принятии несовершеннолетнего составляется опись его личных вещей. Несовершеннолетние имеют право пользоваться личными предметами одежды и обуви. Денежные средства, предметы, запрещенные к хранению и использованию в отделении социальной реабилитации (Приложение 1) изымаются у несовершеннолетних в установленном порядке, о чем составляется соответствующий акт, и передаются на хранение специалисту по социальной работе на весь период пребывания несовершеннолетнего в Центре.
2.9. Каждый несовершеннолетний должен бережно относиться к имуществу Центра, своевременно информировать администрацию Центра об утрате или пропаже имущества.
2.10. При выбытии из Центра родителям (законным представителям) несовершеннолетнего  выдаются его документы, личные вещи и ценности, хранившиеся в Центре. Составляется акт осмотра несовершеннолетнего в присутствии его родителя (законного представителя).
2.11. Несовершеннолетние школьного возраста, находящиеся в Центре, в обязательном порядке посещают образовательную организацию.
2.12. Несовершеннолетние, находящиеся в Центре, по желанию и в соответствии с рекомендациями индивидуальной программы реабилитации, могут участвовать в посильной трудовой деятельности.

[bookmark: _Hlk130307351]3. Права несовершеннолетних, находящихся в Центре
3.1. Несовершеннолетние, находящиеся в Центре, имеют право на:
отказ от предоставления социальных услуг;
защиту своих прав и законных интересов в соответствии с законодательством Российской Федерации, в том числе в судебном порядке;
получение информации о целях своего пребывания в Центре, правах и обязанностях, основных правилах, регулирующих внутренний распорядок в Центре, а также условиях предоставления социальных услуг;
обжалование решений, принятых работниками органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, в вышестоящие органы указанной системы, органы прокуратуры, суд;
гуманное, не унижающее человеческого достоинства обращение;
поддержание связи с семьей путем свиданий в соответствии Правилами Центра и телефонных переговоров без ограничения их количества;
получение посылок, бандеролей, передач, получение и отправление писем без ограничения их количества;
обеспечение бесплатной юридической помощью с участием адвокатов, а также иных лиц, имеющих право на оказание юридической помощи в соответствии с законодательством Российской	 Федерации;
осуществление иных прав, предусмотренных законодательством Российской Федерации;
обеспечение условий пребывания в Центре, соответствующих санитарно-гигиеническим нормам;
получение образования в соответствии с состоянием здоровья и особенностями психофизического развития;
получение необходимой медицинской помощи;
конфиденциальность информации личного характера;
уведомление родителей (законных представителей) о состоянии здоровья, несчастных случаях, произошедших с его участием;
организованное посещение общественных мест в сопровождении сотрудника Центра.
Телефонные переговоры по инициативе воспитанника: 
ОСР № 2 – среда с 09:00 до 12:30 и с 16:00 до 18:00;
ОСР № 1 (школьники) – четверг с 09:00 до 12:30 и с 16:00 до 18:00;
ОСР № 1 (дошкольники) – пятница с 09:00 до 12:30 и с 16:00 до 17:00.
Телефонные переговоры по инициативе родителей (законных представителей), иных лиц осуществляются в будние дни в соответствии с режимом работы Центра.
Личные встречи на территории Центра:
понедельник – четверг с 09:00 до 12:30 и с 16:00 до 18:00; 
пятница – с 09:00 до 12:30 и с 16:00 до 17:00. 
Общение с родственниками, соседями, друзьями и т.д. организуется только при наличии письменного разрешения от законных представителей, специалистов органы опеки. Телефонные переговоры, личные встречи воспитанников с родителями (законными представителями), иными лицами проходят обязательно в присутствии психолога.

[bookmark: _Hlk130308042]4. Правила поведения в Центре
4.1.  Несовершеннолетние, проживающие в Центре, обязаны:
соблюдать общепринятые правила поведения, быть вежливыми и корректными в общении друг с другом;
соблюдать тишину в жилых комнатах в часы послеобеденного и ночного отдыха;
выполнять требования настоящих Правил, соблюдать распорядок дня, установленный в отделении;
при поступлении в Центр сдать на хранение денежные средства, ценные вещи (телефоны, ноутбуки, электронные часы и т.п.), предметы представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетнего и проживающих в отделении (колюще-режущие предметы и т.п.);
бережно относиться к имуществу Центра;
соблюдать чистоту в комнатах, местах общего пользования;
соблюдать правила личной гигиены и санитарии;
соблюдать правила пожарной безопасности;
хранить предметы индивидуального пользования в специально отведенных для этих целей местах;
осуществлять дежурство в спальных и игровых комнатах, согласно установленной очередности;
не совершать действий, унижающих достоинство работников и воспитанников Центра;
находиться во время прогулок на территории, обозначенной воспитателем;
исполнять иные требования, установленные законодательством Российской Федерации;
при встрече со знакомыми взрослыми (сотрудниками Центра) поздороваться, обращение допустимо только по имени и отчеству;
соблюдать правила дорожного движения при посещении выездного социо-культурного мероприятия, школы.
4.2. Несовершеннолетним, проживающим в Центре, запрещается:
принимать в передачах, хранить и использовать предметы и вещества, указанные в пп. 1, 3 Приложения № 1 к настоящим Правилам;
курить, употреблять алкогольные напитки, иную спиртосодержащую продукцию, наркотические средства и их аналоги, другие запрещенные к употреблению (токсические) вещества и средства;
применять физическую силу к другим воспитанникам и сотрудникам Центра;
наносить себе и другим воспитанникам травмы и увечья (проколы, порезы, сбривать брови и т.п.);
менять без разрешения воспитателя спальные места, переносить инвентарь и имущество из одной комнаты (группы) в другую;
пользоваться чужими предметами личной гигиены, одеждой, обувью;
без разрешения воспитателя покидать отделение социальной реабилитации;
играть в азартные игры, а также в настольные и иные игры с целью извлечения личной выгоды;
пользоваться самодельными электроприборами;
содержать животных;
запрещается кричать, бегать по коридорам, толкаться;
запрещается самовольно раскрывать окна, сидеть на подоконниках, 
пользовать телефоном, в том числе мобильным, без разрешения воспитателя, психолога.
4.3. Ответственность воспитанника за нарушение дисциплины
4.3.1. Дисциплина в Центре поддерживается на основе уважения человеческого достоинства воспитанника. Применение методов физического или психического воздействия по отношению к воспитанникам не допускается. Запрещается применение таких мер воздействия, как оставления без обеда и т.д.
4.3.2. Воспитанник Центра привлекается к дисциплинарной ответственности, и на него может быть наложено дисциплинарное взыскание за нарушение Устава Центра, настоящих Правил, приказов директора Центра, которые были доведены до сведения воспитанников.
4.3.3. При нарушении воспитанником настоящих Правил к несовершеннолетнему применяются меры взыскания. Порядок применения мер взыскания к воспитанникам определяется нормативными правовыми документами, регламентирующими деятельность Центра.
4.3.4. К несовершеннолетним могут применяться следующие меры взыскания: 
проведение беседы инспектором ОДН по ходатайству администрации Центра; 
обсуждение проступка воспитанника в группе; 
взятие с воспитанника письменного пояснения по ситуации нарушения настоящих      Правил с выводами и изложением дальнейших  намерений;
рассмотрение ситуации при директоре в случае грубого, неоднократного нарушения воспитанником настоящих Правил. 
4.3.5. Объявление предупреждения распоряжением директора/заместителя директора. 
Наложение предупреждения влечет:
исключение просмотра развлекательных телепередач (исключение: учебные, образовательные программы в соответствии с СанПиНом);
исключение посещения воспитанником выездных развлекательных мероприятий, экскурсий.
4.3.6. Объявление выговора распоряжением директора/заместителя директора. 
Наложение выговора влечет:
исключение просмотра развлекательных телепередач (исключение: учебные, образовательные программы в соответствии с СанПиНом);
запрет на встречи воспитанника с родителями (законными представителями), иными лицами на территории Центра;
исключение посещения воспитанником выездных развлекательных мероприятий, экскурсий;
ежедневный отчет воспитанника по посещению учебных занятий с предоставлением отметки в дневнике.
4.3.7. Объявление строгого выговора приказом директора. 
Наложение строгого выговора влечет:
исключение просмотра развлекательных телепередач (исключение: учебные, образовательные программы в соответствии с СанПиНом);
исключение посещения воспитанником выездных развлекательных мероприятий, экскурсий;
запрет на встречи воспитанника с родителями (законными представителями), иными лицами на территории Центра;
ежедневный отчет воспитанника по посещению учебных занятий с предоставлением отметки в дневнике;
ограничение сладких и памятных подарков до конца периода наказания. 
4.3.8. В случае самовольного ухода воспитанника администрацией Центра направляется информация в правоохранительные органы для принятия мер в отношении     несовершеннолетнего.
4.3.9. При доставлении сотрудниками полиции, длительном отсутствии (более суток), неоднократных самовольных уходах воспитанник помещается в карантинную приемную группу с целью прохождения медицинского, психологического обследования. В обязательном порядке воспитанник дает письменные объяснения специалисту Центра/администрации о причинах, приведших к самовольному уходу. По каждому случаю проводится служебное расследование. Случай разбирается совместно с администрацией, воспитателем, специалистами, обсуждается с воспитанниками группы, после чего администрация принимает решение о выборе мер взыскания.
4.3.10. При самостоятельном возвращении в Центр воспитанник в обязательном порядке осматривается медицинским работником, дает письменные объяснения специалисту/администрации Центра о причинах, приведших к самовольному уходу. Далее случай разбирается совместно с администрацией, воспитателем, специалистами, обсуждается с воспитанниками группы, после чего администрация принимает решение о переводе в карантинную приемную группу или о дальнейшем проживании в группе.
4.3.11. Несовершеннолетний имеет право сам предложить форму наказания за проступок и нарушения настоящих Правил.
4.4. Поощрения воспитанников Центра за успехи
4.4.1. За активное участие в общественной жизни Центра, успехи в учебе, спорте, особо значимые в жизни Центра благородные поступки, воспитанникам устанавливаются следующие меры поощрения:
устная благодарность воспитателя, администрации Центра;
письменная благодарность директора Центра;
награждение почетной грамотой/благодарностью Центра;
помещение фотографии воспитанника на стенд;
приоритетное право участия в выездных экскурсиях, развлекательных мероприятиях Центра;
награждение ценным подарком.

8. Обязанности родителей (законных представителей) 
воспитанников в Центре
5.1. Родители (законные представители) получателей социальных услуг  в Центре обязаны:
воспитывать детей, исключая пренебрежительное, грубое, жестокое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление, эксплуатацию. Обеспечить в меру своих способностей и финансовых возможностей условия жизни, необходимые для нормального развития ребенка;
уважать честь и достоинство работников Центра и других посетителей;
бережно относиться к имуществу Центра;
предоставлять в соответствии с законодательством Российской Федерации сведения и документы, необходимые для предоставления социальных услуг их детям;
своевременно информировать администрацию Центра об изменении обстоятельств, обуславливающих потребность детей в предоставлении социальных услуг;
при посещении воспитанников предъявлять документы, удостоверяющие их личность и родство, в отдельных случаях разрешение органов опеки и попечительства;
при посещении ребенка находиться с ним в специально отведенном для встреч помещении Центра или на прилегающей территории в присутствии психолога;
не передавать детям предметы и продукты питания, входящие в Перечень запрещенных (Приложение № 1);
не посещать воспитанников в состоянии наркотического, алкогольного или токсического опьянения; 
соблюдать правила антитеррористической и пожарной безопасности.

8. Взаимоотношения среди сотрудников и воспитанников Центра
Режим дня в Центре основан на правильном чередовании различных видов деятельности и отдыха в течение суток. Он способствует нормальному развитию ребенка, его здоровью, воспитанию воли, приучает к дисциплине. Сотрудники Центра работают в соответствии с режимом дня Центра (Приложение № 2), со своей циклограммой (Приложение № 3).
6.1. Работники Центра должны неукоснительно выполнять свои прямые обязанности по воспитанию и содержанию воспитанников. 
6.2. Воспитатель:
приходит на работу за 15 минут до начала смены;
каждый воспитатель, являясь на работу, знакомится со всеми распоряжениями, объявлениями и планами; 
принимает детей по списку с пометкой в журнале;
знакомит воспитанников с планом мероприятий на день;
назначает дежурных воспитанников, которые отвечают за дежурства в столовой, отвечают за порядок в игровых комнатах, а также в спальных комнатах;
организует дежурство воспитанников в помещениях Центра с целью поддержания чистоты и порядка в реабилитационном пространстве;
отвечает за внешний вид воспитанников, санитарное состояние спальных комнат, игровых комнат (при назначении дежурных, ответственность с воспитателя не снимается);
ведёт учёт в журнале полученных вещей, игр, канцелярских товаров, методических пособий и отвечает за их сохранность;
ведёт журнал учета проведения инструктажа детей с правилами проживания и техники комплексной безопасности (при поступлении детей в Центр);
ведёт журнал инструктажей с воспитанниками на выездных мероприятиях;
ведёт журнал ежедневного планирования воспитателя, где отражает проведение основных воспитательных мероприятий и режимных моментов;
ведет журнал учета несовершеннолетних;
проводит организованный досуг воспитанников, соблюдая все режимные моменты;
использует  средства  мобильной связи (телефон) не более 5 минут во время рабочего времени. Все мобильные устройства, находящиеся в распоряжении воспитателя, должны быть отключены;
выполняет установленный распорядок дня;
заботится и поддерживает эмоциональное и психологическое состояние воспитанника;
проводит реабилитационную работу в соответствии с режимом дня; 
определяет место прогулки воспитанников. Во время прогулки воспитатель должен знать о местонахождении каждого воспитанника;
следит за внешним видом одежды воспитанника на прогулке в соответствии с сезонностью;
во время кружковой деятельности воспитанников и их занятий со специалистами  воспитатель обязан знать о местонахождении каждого ребенка;
отвечает за жизнь и здоровье воспитанников во время всей своей смены;
незамедлительно сообщает заведующему отделения социальной реабилитации и заместителю директора по воспитательной работе о случае самовольного ухода воспитанника во время смены, организует поиск и сам участвует в нём (действует в соответствии с  Алгоритмом по самовольным уходам);
избегает повышения тона в общении с детьми, давая детям понять, что от них ожидают уважительного отношения к окружающим. Если воспитанник не подчиняется воспитателю – это рассматривается, как ЧП и серьёзно разбирается руководством, как с персоналом, так и с детьми. 
6.3. Порядок передачи смен персоналом:
передача смены осуществляется в отделении, где находится уголок воспитателя, во время передачи смены воспитанники находятся все в игровой комнате под присмотром помощника воспитателя;
утром воспитатель принимает воспитанников у ночной смены, получает от него всю необходимую информацию по итогам ночной смены, как письменную, отражённую в журналах передачи смен, так и устную, которую учитывает, организуя дальнейшую жизнедеятельность детей;
вечером воспитатель передает воспитанников ночному воспитателю, дает информацию о поведении и самочувствии детей.

7. Единый речевой режим в учреждении
Единый речевой режим в Центре предусматривает целенаправленную работу всего коллектива по воспитанию культуры речевого поведения воспитанников. 
7.1. Единый режим культуры речевого общения предполагает: 
строгое соблюдение воспитателями, помощниками воспитателей и воспитанниками литературных норм в области грамматики, орфографии, пунктуации, недопущение использования нецензурной лексики, высказываний, порочащих честь и достоинство сотрудников Центра, воспитанников и их родителей (законных представителей);
грамотное оформление всех материалов и документов Центра, размещаемых на стендах и предусмотренных для внутреннего пользования; 
исправление всех ошибок и недочетов речи воспитанников; 
7.2. Требования к воспитателям, помощникам воспитателей, специалистам: 
демонстрировать образцы правильной, выразительной, ясной, точной, чистой речи; 
помогать воспитанникам овладевать русским языком, формировать умения правильно произносить слова, учить говорить правильно; 
обучать воспитанников умению строить речевое высказывание на определенную тему, умению слушать и анализировать речь; 
формировать у воспитанников умения правильной и хорошей речи, воспитывать культуру речевого поведения, пропагандировать среди детей знания о культуре речи, речевом этикете. 
Грамотно и аккуратно разборчивым почерком выполнять все записи в журналах, ИПР, протоколах ПМПК.

8. Организация проведения режимных моментов
8.1. Жизнедеятельность воспитанников организуется в строгом соответствии с режимами дня, установленными для различных возрастных групп. 
8.2. Организация питания воспитанников: 
воспитатель контролирует мытье рук воспитанников перед каждым приемом пищи;
во время приёма пищи в столовой обязательно присутствуют воспитатели; 
воспитанники допускаются в столовую только по разрешению воспитателя при условии, что все столы сервированы должным образом, а воспитанники подготовлены к приему пищи; 
во время прима пищи воспитатель наблюдает за воспитанниками, в случае необходимости корректирует их действия; 
воспитатель не допускает, чтобы пища выносилась из столовой. 
8.3. Правила проведения  при отбое:
помощники воспитателей проводят гигиенические процедуры с воспитанниками;
воспитатель перед отбоем планирует «тихие» мероприятия, способствующие снятию напряжения и возбуждения (беседы, чтение, час общения и др.), не допуская длительного просмотре телепередач; 
все мобильные устройства, находящиеся в распоряжении воспитателей должны быть отключены и не мешать проведению отбоя;
отбой объявляется в строгом соответствии с режимом дня.

________












Приложение № 1
к Правилам внутреннего распорядка 
для получателей социальных услуг, 
родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних, сотрудников 
в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» 

1. Перечень предметов,
запрещенных к передаче воспитанникам
1. Документы
2. Ключи от имущества (квартиры, дома и т.д.)
3. Деньги и иные ценности
4. Сигареты, зажигалки, вейпы, все виды алкогольных напитков, пиво
6. Наркотические средства, лекарственные препараты, предметы медицинского назначения
7. Колюще-режущие предметы, конструктивно схожие с холодным оружием
8. Ножи, опасные бритвы, лезвия для безопасных бритв
9. Игральные карты
10. Электробытовые приборы

                             2. Перечень продуктов,
         разрешенных для передачи воспитанникам 

1. Зефир, пастила, мармелад
1. Шоколад, шоколадные конфеты, карамельки, леденцы
1. Галеты, печенье, вафли, крекеры, пряники, кексы
1. Пирожные и торты из песочного теста без крема
1. Сок (0,2 л.)

Продукты принимаются в количестве, рассчитанном на один приём пищи, и должны быть в упаковке с отметкой срока годности
               
3. Перечень запрещенных продуктов

1.   Кисломолочные продукты (йогурты, кефир, творог, сметана, и т.д.)
2.   Колбасные изделия (колбаса любых видов, сосиски, сардельки и т. д.)
3.  Кремовые пирожные и торты, печенье с кремовой начинкой    
4.  Чипсы, семечки, арахис, жевательная резинка
5.  Продукты домашнего изготовления 
6.  Любые продукты с истекшим сроком годности, с признаками порчи.
7.  Продукты, на упаковке которых не указан срок годности.
8.  Газированные напитки, квас.
9.  Фрукты, овощи



Приложение № 2
к Правилам внутреннего распорядка 
для получателей социальных услуг, 
родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних, сотрудников 
в ГБУСОН «СРЦН «Гармония»


[bookmark: _Hlk129790907]Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» 
для детей дошкольного возраста

08.00 -  08.20  -   подъём, утренние гигиенические процедуры
08.20 -  08.30  -   зарядка
08.30 -  08.50  -   завтрак
08.50 -  10.00  -   сюжетно-ролевые игры
10.00 - 10.50  -  занятия со специалистами, групповые и индивидуальные занятия
10.50 – 11.00  -   II завтрак
11.00 – 12.40  -   прогулка
12.40 -  13.00  -   обед
13.00 –  16.00  -  тихий час
16.00 –  16.10  -  подъём,  гигиенические процедуры
16.10 -  16.20  -   полдник
16.20 -  16.45  -  групповые занятия, занятия со специалистами
16.45 -  18.20  -  прогулка
18.20 -  18.40  -  I ужин
18.40 -  19.10  -  просмотр детских передач, мультфильмов; игры
19.10 -  19.40  -  вечерний досуг, занятия по интересам
19.40 –  19.50  - II ужин
19.50 –  20.00 -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
20.00 –  08.00 -  сон















Примечание: режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21
[bookmark: _Hlk129791838]Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» в учебный период для детей младшего школьного возраста ОСР № 1



07.00 – 07.20  -  подъём, утренние гигиенические процедуры
07.20 - 07.35  -   зарядка
07.35 – 07.50  -  завтрак
07.50 – 08.30  -  прогулка до школы 
08.30 – 11.10  -  занятия в школе, индивид. коррекционные занятия
11.10 – 11.20  -  II  завтрак 
11.20 – 12.00  -  социокультурное мероприятие, индивид. коррекционные занятия
12.00 – 13.20  -  прогулка
13.20 – 13.40  -  обед
13.40 – 15.10  -  тихий час
15.10 -  16.20  -  самоподготовка 
16.20 – 16.30  -  полдник
16.30 -  17.10  -  самоподготовка, социокультурное мероприятие
17.10 -  18.50  -  прогулка
18.50 -  19.05  -  I ужин
19.05 -  19.40  -  вечерний досуг 
19.40 – 20.40  -  свободное время
20.40 – 20.50  -  II ужин
20.50 – 21.00  -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
21.00 – 07.00  -  сон



















Кружки, психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов 
Примечание: режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 на учебный период 

[bookmark: _Hlk129791450]



Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» в учебный период для детей среднего и старшего возраста ОСР № 1

07.00 – 07.20  - подъём, утренние гигиенические процедуры
07.20 -  07.35 -  зарядка
07.35 – 07.50  - завтрак 
07.50 – 08.30  - прогулка до школы
08.30 – 11.10  - занятия в школе,  индивид. коррекционные занятия                                                                     
11.10 – 11.20  - II  завтрак 
11.20 – 12.00  -  социокультурное мероприятие, индивид. коррекционные занятия
12.00 – 13.20  -  прогулка 
13.20 – 13.40  -  обед
13.40 – 15.10  -  свободное время
15.10 – 16.20  -  самоподготовка
16.20 – 16.30  -  полдник
16.30 – 17.20  -  самоподготовка, социокультурные мероприятия
17.20 – 18.50  -  прогулка
18.50 – 19.05  -  I ужин
19.05 – 20.40  -  вечерний досуг 
20.40 – 20.50  -  II ужин
20.50 – 21.40  - свободное время
21.40 – 22.00  -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
22.00 – 07.00  -  сон













Кружки,  психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов 
Примечание: режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21
на учебный период




Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» в учебный период для детей младшего школьного возраста ОСР № 2


07.20 – 07.45  -  подъём, утренние гигиенические процедуры
07.45 - 08.00  -   зарядка
08.00 – 08.15  -  завтрак
08.15 – 08.30  - прогулка до школы 
08.30 – 11.30  -  занятия в школе, индивид. коррекционные занятия
11.30 – 11.40  -  II  завтрак 
11.40 – 12.20  -  социокультурное мероприятие, индивид. коррекционные занятия
12.20 – 13.50  -  прогулка
13.50 – 14.10  -  обед
14.10 – 15.40  -  тихий час
15.40 -  16.40  -  самоподготовка 
16.40 – 16.50  -  полдник
16.50 -  17.30  -  самоподготовка, социокультурное мероприятие
17.30 -  19.15  -  прогулка
19.15 -  19.30  -  I ужин
19.30 -  20.00  -  вечерний досуг 
20.00 – 21.00  -  свободное время
21.00 – 21.10  -  II ужин
21.10 – 21.20  -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
21.20 – 07.20  -  сон




















Кружки, психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов 
Примечание: режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 на учебный период 





Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» в учебный период для детей среднего и старшего возраста ОСР № 2

07.20 – 07.45  - подъём, утренние гигиенические процедуры
07.45 -  08.00 -  зарядка
08.00 – 08.15  - завтрак 
08.15 – 08.30  - прогулка до школы
08.30 – 11.30  - занятия в школе,  индивид. коррекционные занятия                                                                     
11.30 – 11.40  - II  завтрак 
11.40 – 12.20  -  социокультурное мероприятие, индивид. коррекционные занятия
12.20 – 13.50  -  прогулка 
13.50 – 14.10  -  обед
14.10 – 15.20  -  свободное время
15.20 – 16.40  -  самоподготовка
16.40 – 16.50  -  полдник
16.50 – 17.30  -  самоподготовка, социокультурные мероприятия
17.30 – 19.15  -  прогулка
19.15 – 19.30  -  I ужин
19.30 – 21.00  -  вечерний досуг 
21.00 – 21.10  -  II ужин
21.10 – 21.45  -  свободное время 
21.45 – 22.00  -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
22.00 – 07.10  -  сон














Кружки,  психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов 
Примечание: режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21
на учебный период

[bookmark: _Hlk129791883]



Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» в каникулярное время и выходные дни для детей младшего школьного возраста ОСР № 1


08.20 – 08.40  -   подъём, утренние гигиенические процедуры
08.40 – 09.00  -   зарядка
09.00 – 09.15  -   информ. минутка 
09.15 – 09.30  -   завтрак
09.30 – 10.20  -   трудовой десант
10.20 – 11.10  -   общественно полезный труд на улице
11.10 -  11.20  -   II завтрак
11.20 -  12.00  -   социокультурное мероприятие
12.00 –  13.20  -  прогулка
13.20 – 13.40   -  обед
13.40 -  16.00  -   тихий час
16.00 – 16.30   -  подъем, гигиенич. процедуры
16.30 -  16.40   -  полдник
16.40 -  18.50   -  прогулка, социокультурное мероприятие
18.50 -  19.05   -  I ужин
19.05 -  20.10   -  вечерний досуг 
20.10 – 21.20   -  свободное время
21.20 – 21.30   -  II ужин
21.30 – 22.00   -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
22.00 – 08.20   -  сон











Кружки, психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов 
Режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21
 на каникулярное время и выходные дни








Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» 
в каникулярное время и выходные дни для детей среднего и старшего школьного возраста ОСР № 1


08.20 – 08.40  -   подъём, утренние гигиенические процедуры
08.40 – 09.00  -   зарядка
09.00 – 09.15  -   завтрак
09.15 – 09.30  -   информ. минутка 
09.30 – 10.20  -   трудовой десант
10.20 – 11.10  -   общественно полезный труд на улице
11.10 -  11.20  -   II завтрак
11.20 -  12.10  -   социокультурное мероприятие
12.10 –  13.20  -  прогулка
13.20 –  13.40  -  обед
13.40 -  15.20  -   тихий час
15.20 – 16.30   -  свободное время
16.30 -  16.40   -  полдник
16.40 -  18.50   -  прогулка, социокультурное мероприятие
18.50 -  19.05   -  I ужин
19.05 -  20.20   -  вечерний досуг 
20.20 – 21.20   -  свободное время
21.20 – 21.30   -  II ужин
21.30 – 22.10   -  свободное время
22.10 – 22.30   -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
22.30 – 08.20   -  сон












Кружки, психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов
Режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21
 на каникулярное время и выходные дни
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Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» в каникулярное время и выходные дни для детей младшего школьного возраста ОСР № 2

08.20 – 08.50  -   подъём, утренние гигиенические процедуры
08.50 – 09.10  -   зарядка
09.10 – 09.25  -   информ. минутка 
09.25 – 09.40  -   завтрак
09.40 – 10.30  -   трудовой десант
10.30 – 11.30  -   общественно полезный труд на улице
11.30 -  11.40  -   II завтрак
11.40 -  12.20  -   социокультурное мероприятие
12.20 –  13.50  -  прогулка
13.50 – 14.10   -  обед
14.10 -  16.20  -   тихий час
16.20 – 16.50   -  подъем, гигиенич. процедуры
16.50 -  17.00   -  полдник
17.00 -  19.15   -  прогулка, социокультурное мероприятие
19.15 -  19.30   -  I ужин
19.30 -  20.40   -  вечерний досуг 
20.40 – 21.40   -  свободное время
21.40 – 21.50   -  II ужин
21.50 – 22.10   -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
22.10 – 08.20   -  сон























Кружки, психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов. 
Режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21
 на каникулярное время и выходные дни





Режим дня в ГБУСОН «СРЦН «Гармония» в каникулярное время и выходные дни для детей среднего и старшего возраста ОСР № 2


08.20 – 08.50  -   подъём, утренние гигиенические процедуры
08.50 – 09.10  -   зарядка
09.10 – 09.25  -   информ. минутка 
09.25 – 09.40  -   завтрак
09.40 – 10.30  -   трудовой десант
10.30 – 11.30  -   общественно полезный труд на улице
11.30 -  11.40  -   II завтрак
11.40 -  12.30  -   социокультурное мероприятие
12.30 –  13.50  -  прогулка
13.50 – 14.10   -  обед
14.10 -  16.00  -   тихий час
16.00 – 16.50   -  свободное время
16.50 -  17.00   -  полдник
17.00 -  19.15   -  прогулка, социокультурное мероприятие
19.15 -  19.30   -  I ужин
19.30 -  20.50   -  вечерний досуг 
20.50 – 21.40   -  свободное время
21.40 – 21.50   -  II ужин
21.50 – 22.10   -  свободное время
22.10 – 22.30   -  гигиенические процедуры, подготовка ко сну
22.30 – 08.20   -  сон













Кружки, психокоррекционные занятия - по расписанию специалистов 
Режим дня составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 
на каникулярное время и выходные дни






Приложение № 3
к Правилам внутреннего распорядка 
для получателей социальных услуг, 
родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних, сотрудников 
в ГБУСОН «СРЦН «Гармония»
                                                                                                                                 
[bookmark: _Hlk130291810]ЦИКЛОГРАММА
 деятельности  воспитателей и помощников воспитателей в старшей и средней группе отделения социальной реабилитации № 1
в соответствии с режимом дня

	Время
	Деятельность воспитателя
	Деятельность помощника воспитателя

	8.45 - 9.00
	Прием-передача смен.
	Прием-передача смен.

	9.00 - 10.00
	Трудовой десант с детьми, не посещающими  школу.
	Уборка помещения и санитарных комнат  в старшей и средней группе. Организация режима проветривания, кварцевания, контроль питьевого режима.

	10.00 - 11.00
	Проведение индивидуальных коррекционных занятий с детьми, не посещающими  школу.
	Уборка помещения и санитарных комнат в старшей и средней группе. Организация  режима проветривания, кварцевания, контроль питьевого режима.

	11.00 - 11.20
	Подготовка ко 2 завтраку (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание и уборка столов в столовой, помощь воспитателю в организации детей.

	11.20 - 12.00
	Социокультурное мероприятие. Передача детей специалистам, проведение коррекционной работы с остальными детьми, контроль нахождения детей у специалистов.
	Разбор постиранных вещей, раскладывание по шкафам, смена полотенец. Организация  режима проветривания, кварцевания, питьевого режима.

	12.00 - 13.10
	Организация прогулки  детей. Проведение устного инструктажа для детей по технике безопасности                во время пребывание на свежем воздухе. Контроль  наличия одежды согласно погодным условиям. Проведение трудового десанта, организация подвижных игр на воздухе. 
	Помогает одеть детей на прогулку, выносит питьевой режим, помогает раздеть детей. Влажная уборка коридора.

	13.10 - 13.40
	Подготовка к обеду (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой), помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке столов.

	13.40 - 15.10
	Организация  дневного  сна  детей в старшей  и  в  средней  группах,  работа  с документацией, обед.
	Помощь воспитателю в  организации сна  старшей и  средней группы. Обед. Организация  режима проветривания, режима кварцевания, питьевого режима.

	15.10 - 16.10
	Организация подготовки уроков с группой детей.
	Чистка и подготовка школьной одежды. Влажная уборка лестницы и лестничной площадки.

	16.10 - 16.30
	Подготовка к полднику (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой) помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	16.30 - 17.10
	Организация проведения уроков с группой детей. Проведение программного занятия или социокультурного мероприятия. 
	Работа по необходимости на участке. Раскладывание белья после стирки, приготовление сменной одежды для принятия детьми гигиенических процедур.

	17.10 - 18.40
	Организация прогулки  детей. Проведение устного инструктажа для детей по технике безопасности              во время пребывание на свежем воздухе. Контроль  наличия одежды согласно погодным условиям. Проведение трудового десанта, организация подвижных игр на воздухе.
	Помощь воспитателю  в организации сборов детей  на прогулку, контроль наличия одежды согласно погодным условиям. Организация  режима проветривания, питьевого режима.

	18.40 - 19.05
	Организация детей к ужину (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой), помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	19.05 - 19.40
	Организация вечернего досуга, просмотр детских телепередач.
	Влажная уборка санитарных комнат и коридора.

	19.40 - 20.30
	Организация и контроль свободного времени детей, проведение  гигиенических процедур. Подготовка и контроль наличия и состояния  школьной формы, сменной обуви, по необходимости спортивной формы и обуви, контроль наличия школьных принадлежностей. 
	Уборка гардероба, обуви, душевой комнаты. Помощь в организации свободного времени детей,                                в проведении  гигиенических процедур. 

	20.30 - 20.50
	Организация детей к 2 ужину (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой) помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	20.50 - 21.00
	Организация подготовки ко сну, совершение гигиенических процедур.
Прием-передача смены.
	Организация подготовки старшей и средней группы ко сну, совершение гигиенических процедур, подготовка школьной формы и обуви.

	21.00 - 07.00
	Организация ночного сна, работа с документацией (планирование, ИПР, Журнал обратной связи и пр.) уборка  игровой комнаты (аккуратное складывание книг, заточка карандашей, раскладывание инвентаря, мытье, сушка игрушек. Проверка состояния детей в спальнях и в комнате временного пребывания, контроль каждый час. Подъём детей в туалет (по необходимости), уборка в шкафах, вытирание пыли, уборка в тумбочках, контроль  за нумерацией в комнатах. В летний период мойка выносного материала.
	Организация ночного сна старшей и средней группы, проведение уборки игровых и санитарных помещений в средней               и старшей группах, влажная уборка лестниц, глажка школьной одежды. Контроль количества расчёсок, зубных щеток, чистоты стаканчиков, нумерации полотенец в санитарных комнатах, влажная уборка холодильника, осуществление контроля за сроками годности продуктов в холодильнике. Помощь в проверке состояния детей в спальнях и в комнате временного пребывания, контроль каждый час. Контроль питьевого режима.

	07.00 - 07.20
	Организация подъёма детей и проведение утренних гигиенических процедур.
	Организация подъёма детей и проведение утренних гигиенических процедур.

	07.20 - 07.25
	Проведение зарядки.
	Накрывание на стол с дежурными.

	07.25 - 07.50
	Организация детей к завтраку, контроль питания детей, привитие  навыков культуры поведения за столом.
	Помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	07.50 - 08.00
	Организация сбора детей в школу. Сопровождение их при необходимости в медкабинет перед школой. Передача детей социальному педагогу.
	Проведение уборки гардероба, лестницы. Влажная уборка санитарных комнат и коридоров.

	08.00 - 08.45
	Уборка в игровой комнате, в спальнях воспитанников. Организация досуга детей, не посещающими школу. 
Подготовка передачи смены.
	Сбор мусора. Контроль чистоты санитарных комнат и коридоров. 
Подготовка передачи смены.

	08.45 – 09.00
	Прием-передача смены.
	Прием-передача смены.






ЦИКЛОГРАММА
 деятельности  воспитателей и помощников воспитателей дошкольной группы отделения социальной реабилитации  № 1 в соответствии с режимом дня

	Время
	Деятельность воспитателя
	Деятельность помощника воспитателя

	8.45 - 9.00
	Прием-передача смен.
	Прием-передача смен.

	8.50 - 10.00
	Организация досуга детей, помощь в проигрывании сюжетно-ролевых игр. 
	Уборка помещения и санитарных комнат в дошкольной группе. Организация режима проветривания, кварцевания, контроль питьевого режима.

	10.00 - 10.40
	Групповые и индивидуальные  занятия, занятия со специалистами.
	Разбирает постиранные вещи, раскладывает по шкафам, меняет полотенца.

	10.40 - 11.00
	Подготовка ко 2 завтраку (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание и уборка столов в столовой, помощь воспитателю в организации детей.

	11.00 - 12.30
	Организация прогулки  детей. Проведение устного инструктажа для детей по технике безопасности                во время пребывание на свежем воздухе. Контроль  наличия одежды согласно погодным условиям.  Организация подвижных игр на воздухе  
	Помогает одеть детей на прогулку, выносит питьевой режим, помогает раздеть детей. Влажная уборка коридора, лестницы. Накрывает столы на обед, помогает раздеть и умыть детей.

	12.30 - 13.00
	Подготовка к обеду (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание на стол, помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке столов.

	13.00 - 16.00
	Организация  дневного  сна  детей,  работа с документацией, обед.
	Помощь воспитателю в  организации сна. Обед. 
Организация  режима проветривания, режима кварцевания, питьевого режима.

	16.00 - 16.10
	Организация пробуждения и гигиенических процедур детей после дневного сна. Помощь в одевании, в наведении порядка в комнатах. 
	Помощь воспитателю в одевании детей, в наведении порядка в комнатах. Проведение гигиенических процедур.

	16.10 - 16.20
	Подготовка к полднику (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой) помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	16.20 - 16.45
	Проведение группового занятия. Организация занятий со специалистами. 
	Работа по необходимости на участке. Раскладывание белья после стирки, приготовление сменной одежды для принятия детьми гигиенических процедур.

	16.45 - 18.10
	Организация прогулки детей. Проведение устного инструктажа для детей по технике безопасности              во время пребывание на свежем воздухе. Контроль наличия одежды согласно погодным условиям.  Организация подвижных игр на воздухе.
	Помощь воспитателю в организации сборов детей на прогулку, контроль наличия одежды согласно погодным условиям. Организация режима проветривания, питьевого режима.

	18.10 – 18.40
	Организация детей к ужину (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой), помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	18.40 - 19.10
	Просмотр детских телепередач, мультфильмов. Организация игр.
	Влажная уборка гардероба, санитарных комнат и коридора.
Готовится к проведению гигиенических процедур.

	19.10 - 19.30
	Организация вечернего досуга и контроль свободного времени детей.
Проводит спокойные игры, оказывает содействие помощнику воспитателя, одевает детей после проведения гигиенических процедур.
	Проводит гигиенические процедуры, проводит влажную уборку санитарной комнаты.

	19.30 - 19.50
	Организация детей к 2 ужину (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема пищи.
	Накрывание на стол, помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	19.50 – 20.00
	Организация проведения вечерних гигиенических процедур. Организация ночного сна.
	Влажная уборка санитарной комнаты. 
Помощь в подготовке воспитанников ко сну. 

	20.00 - 20.45
	Уборка в игровой комнате. 
Работа с документацией (планирование, ИПР, журнал обратной связи и пр.).
Подготовка к передаче смены. 
	Моет гардероб, обувь, складывает вещи. 
Контроль чистоты санитарных комнат и коридоров.
Подготовка к передаче смены.

	20.45 – 21.00
	Прием-передача смены.
	Прием-передача смены.

	21.00 – 08.00
	Работа с документацией (планирование, ИПР, журнал обратной связи и пр.); уборка  игровой комнаты  (аккуратное складывание книг, заточка карандашей, раскладывание инвентаря); мытье, сушка игрушек. Проверка состояния детей в ночное время в спальнях, контроль каждый час. Подъём детей в туалет, уборка в шкафах, вытирание пыли, уборка в тумбочках, контроль за нумерацией в комнатах. В летний период мойка выносного материала.
	Проведение уборки игровых и санитарных помещений в группах, влажная уборка лестниц, глажка одежды. Контроль количества расчёсок, зубных щеток, чистоты стаканчиков, нумерации полотенец в санитарных комнатах, влажная уборка холодильника, осуществление контроля за сроками годности продуктов в холодильнике. Помощь в проверке состояния детей в ночное время в спальнях, контроль каждый час. Контроль питьевого режима.

	08.00 – 08.20
	Организация подъёма детей и проведение утренних гигиенических процедур.
	Организация подъёма детей и проведение утренних гигиенических процедур.

	08.20 - 08.30
	Проведение зарядки.
	Накрывание на стол.
	

	08.30 – 08.50
	Организация детей к завтраку, контроль питания детей, привитие навыков культуры поведения за столом.
	Помощь в организации питания детей, уборка со столов.
	

	08.50 – 9.00
	Прием-передача смены.
	Прием-передача смены.
	





ЦИКЛОГРАММА
 деятельности воспитателей и помощников воспитателей 
отделения социальной реабилитации № 2
в соответствии с режимом дня

	Время
	Деятельность воспитателя
	Деятельность помощника воспитателя

	8.45 - 9.00
	Прием-передача смен.
	Прием-передача смен.

	9.00 - 10.00
	Трудовой десант с детьми, не посещающими школу.
	Уборка помещения и санитарных комнат в старшей и средней группе. Организация режима проветривания, кварцевания, контроль питьевого режима.

	10.00 - 11.20
	Проведение индивидуальных коррекционных занятий с детьми, не посещающими школу.
	Уборка помещения и санитарных комнат в старшей и средней группе. Организация режима проветривания, кварцевания, контроль питьевого режима.

	11.20 - 11.40
	Подготовка ко 2 завтраку (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема пищи.
	Накрывание и уборка столов в столовой, помощь воспитателю в организации детей.

	11.40 - 12.20
	Социокультурное мероприятие. Передача детей специалистам, проведение коррекционной работы с остальными детьми, контроль нахождения детей у специалистов.
	Разбор постиранных вещей, раскладывание по шкафам, смена полотенец. Организация режима проветривания, кварцевания, питьевого режима.

	12.20 - 13.40
	Организация прогулки детей. Проведение устного инструктажа для детей по технике безопасности                во время пребывание на свежем воздухе. Контроль наличия одежды согласно погодным условиям. Проведение трудового десанта, организация подвижных игр на воздухе. 
	Помогает одеть детей на прогулку, выносит питьевой режим, помогает раздеть детей. Влажная уборка коридора.

	13.40 - 14.10
	Подготовка к обеду (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой), помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке столов.

	14.10 - 15.40
	Организация дневного сна детей в старшей и в средней  группах,  работа с документацией, обед.
	Помощь воспитателю в организации сна старшей и средней группы. Обед. Организация режима проветривания, режима кварцевания, питьевого режима.

	15.40 - 16.30
	Организация подготовки уроков с группой детей.
	Чистка и подготовка школьной одежды. Влажная уборка лестницы и лестничной площадки.

	16.30 - 16.50
	Подготовка к полднику (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой) помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	16.50 - 17.30
	Организация проведения уроков с группой детей. Проведение программного занятия или социокультурного мероприятия. 
	Работа по необходимости на участке. Раскладывание белья после стирки, приготовление сменной одежды для принятия детьми гигиенических процедур.

	17.30 - 19.15
	Организация прогулки  детей. Проведение устного инструктажа для детей по технике безопасности              во время пребывание на свежем воздухе. Контроль  наличия одежды согласно погодным условиям. Проведение трудового десанта, организация подвижных игр на воздухе.
	Помощь воспитателю  в организации сборов детей  на прогулку, контроль наличия одежды согласно погодным условиям. Организация  режима проветривания, питьевого режима.

	19.15 - 19.30
	Организация детей к ужину (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема  пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой), помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	19.30 - 20.00
	Организация вечернего досуга, просмотр детских телепередач.
	Влажная уборка санитарных комнат и коридора.

	20.00 - 20.50
	Организация и контроль свободного времени детей, проведение гигиенических процедур. Подготовка и контроль наличия и состояния школьной формы, сменной обуви, по необходимости спортивной формы и обуви, контроль наличия школьных принадлежностей. 
Заполнение необходимой документации. 
Прием-передача смены.
	Уборка гардероба, обуви, душевой комнаты. Помощь в организации свободного времени детей,                              в проведении  гигиенических процедур. 
Прием-передача смены.

	20.50 - 21.10
	Организация детей к 2 ужину (мытье рук, построение), контроль питания детей, привитие навыков культуры приема пищи.
	Накрывание на стол (с детьми, дежурными по столовой) помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	21.10 - 21.20
	Организация подготовки ко сну, совершение гигиенических процедур.
	Организация подготовки старшей и средней группы ко сну, совершение гигиенических процедур, подготовка школьной формы и обуви.

	21.20 - 07.20
	Организация ночного сна, работа с документацией (планирование, ИПР, Журнал обратной связи и пр.) уборка  игровой комнаты (аккуратное складывание книг, заточка карандашей, раскладывание инвентаря) мытье, сушка игрушек. Проверка состояния детей в ночное время в спальнях и в комнате временного пребывания, контроль каждый час. Подъём детей в туалет (по необходимости), уборка в шкафах, вытирание пыли, уборка в тумбочках, контроль  за нумерацией в комнатах. В летний период мойка выносного материала.
	Организация ночного сна старшей и средней группы, проведение уборки игровых и санитарных помещений в средней и старшей группах, влажная уборка лестниц, глажка школьной одежды. Контроль количества расчёсок, зубных щеток, чистоты стаканчиков, нумерации полотенец в санитарных комнатах, влажная уборка холодильника, осуществление контроля за сроками годности продуктов в холодильнике. Помощь в проверке состояния детей в ночное время в спальнях и в комнате временного пребывания, контроль каждый час. Контроль питьевого режима.

	07.20 - 07.45
	Организация подъёма детей и проведение утренних гигиенических процедур.
	Организация подъёма детей и проведение утренних гигиенических процедур.

	07.45 – 08.00
	Проведение зарядки.
	Накрывание на стол с дежурными.

	08.00 - 08.15
	Организация детей к завтраку, контроль питания детей, привитие  навыков культуры поведения за столом.
	Помощь в организации питания детей, контроль дежурных в уборке со столов.

	08.15 - 08.30
	Организация сбора детей в школу. Сопровождение их при необходимости в медкабинет перед школой. Передача детей социальному педагогу.
	Проведение уборки гардероба, лестницы. Влажная уборка санитарных комнат и коридоров.

	08.30 - 08.45
	Уборка в игровой комнате, в спальнях воспитанников. Организация досуга детей, не посещающими школу. 
Заполнение необходимой документации. Подготовка передачи смены.
	Сбор мусора. Контроль чистоты санитарных комнат и коридоров. 
Подготовка передачи смены.

	08.45 – 09.00
	Прием-передача смены.
	Прием-передача смены.
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Приложение № 4
к Правилам внутреннего распорядка 
для получателей социальных услуг, 
родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних, сотрудников 
в ГБУСОН «СРЦН «Гармония»


Уважаемые родители, законные представители 
и гости ГБУСОН «СРЦН «Гармония»!

Предлагаем ознакомиться с правилами посещения нашего Центра.

1. Несмотря на то, что режим работы учреждения круглосуточный, посещения воспитанников регламентированы:
понедельник – четверг с 09:00 до 12:30 и с 16:00 до 18:00; 
пятница – с 09:00 до 12:30 и с 16:00 до 17:00. 
2. Если Вы приглашены на мероприятие, консультацию, о которых Вас заблаговременно уведомили специалисты Центра, просьба явиться в строго назначенное время.
3. Не допускаются визиты, нарушающие общий режим Центра (во время тихого часа, приема пищи, развивающих занятий, после отбоя).
4. Не допускается посещение детей взрослыми, находящимися в состоянии алкогольного опьянения, ведущими себя неадекватно, агрессивно.
5. В случае нарушения правил посещения несовершеннолетних, администрация ГБУСОН «СРЦН «Гармония» оставляет за собой право ограничить свидание с ребенком.  



ПО ВСЕМ ИНТЕРЕСУЮЩИМ ВОПРОСАМ ПРОСЬБА ОБРАЩАТЬСЯ ПО НОМЕРУ ТЕЛЕФОНА: 8 (3532) 64-15-49 

	Дни недели
	Режим работы
	Время посещений

	Понедельник - четверг
	с 09:00 до 18:00
Обед: с 13:00 до 13.48
	с 09:00 до 12:30 и 
с 16:00 до 18:00

	Пятница

	с 09:00 до 17:00
Обед: с 13:00 до 13.48
	с 09:00 до 12:30 и 
с 16:00 до 17:00

	Суббота, воскресенье
	выходной
	–



С уважением, администрация
 ГБУСОН «СРЦН «Гармония»
